Regional riktlinje for
medicinsk fotvard —

for patienter med diabetes mellitus, nedsatt
blodcirkulation, forlamning eller grav
kanselnedsattning, reumatoid artrit, psoriasis

Riktlinjer fér utférare av halso- och sjukvard i Region Skane. Regionala
riktlinjer har tagits fram i nara samverkan med berdrda sakkunniggrupper.
Riktlinjerna ar faststallda av halso- och sjukvardsdirektoren.
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Forord
Overgripande mal for den medicinska fotvarden ar att skapa en god fothalsa genom att i
samverkan med 6vrig vard, férebygga och behandla fotskador.
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Regionstyrelsen beslutade 2015-02-05 § 16, att upphandla medicinsk
fotvard. Syftet med upphandlingen ar att forbattra den medicinska
fotvarden for patienter i hela Skane.

Overgripande mal for den medicinska fotvarden ar att skapa en god
fothalsa genom att i samverkan med 6vrig vard, forebygga och behandla

fotskador. Delmal ar att reducera amputationsfrekvens,

funktionsnedsattning samt psykiskt och socialt lidande. Fotvard ska ske
samordnat med annan vard, stdd, behandling och rehabilitering utifran
prioritering och behovsprévning.
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Upphandlingsstrategiutskottet faststallde forfragningsunderlaget 2015-03-11 § 14.

Region Skane har tecknat vardavtal med medicinska fotvardare (som finns
angivna pa 1177.se) att fran och med den 1 januari 2016 kan patienter med
nedanstaende diagnoser

e Diabetes

e Nedsatt blodcirkulation

e Fdrlamning eller grav kanselnedsattning

e Reumatoid artrit

e Psoriasis

erbjudas majlighet till medicinsk fotvard enligt nedanstaende regelverk.
Patientavgiften foljer Region Skanes regelverk for patientavgifter och ar 200 kronor,
hdgkostnadsregelverket for patientavgifter galler.

Remissrutiner

| remissen ska foljande inga: indikation, diagnos, pagaende behandling, eventuella
kontaktallergier, komplicerande faktorer av betydelse for fotvarden till exempel samtidig
diabetes, immundampande behandling, konstgjorda klaffar m.m. som kan krava storre
forsiktighet avseende infektioner. Remissens giltighet ar 1 ar.

Patientgrupp Diabetes

Malgrupp Personer som har diagnostiserad typ 1 eller 2 diabetes
och som ingar riskgrupperna 2 och 3

Indikationer Riskgrupp 2: Patienter med nedsatt kansel, neuropati

och/eller angiopati - perifer karlsjukdom.

Riskgrupp 3: Patienter med nedsatt cirkulation, distal
neuropati, tidigare fotsar, fotdeformiteter, grav callus,

amputerad.
Remittent Lakare, distriktsskoterska eller diabetesskoterska
Antal 1-4 beroende pa patient och behov.
behandlingar/ar/pat.
Patientgrupp Nedsatt blodcirkulation (arteriell insufficiens)
Malgrupp Patienter med gravt nedsatt blodcirkulation.
Indikationer Uttalad cirkulationsstorning med claudicatio och/eller

ankel- brachial-index mellan 0,2 och 0,5.

Svar cirkulationsstoérning med vilosmarta och/eller
ankel- brachial-index under 0,2.
Remittent Behandlande lakare.
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Antal

behandlingar/ar/pat.

1-4 beroende pa patient och behov.

behandlingar/ar/pat.

Patientgrupp Forlamning eller grav kanselnedsattning (neuropati)

Malgrupp Patienter med forlamning eller grav kanselnedsattning.

Indikationer Patienter med grav kanselnedsattning i fotterna i
kombination med recidiverande hudférandringar som till
exempel blasor eller tidigare svarlakta sar.

Remittent Behandlande lakare. Av remissen ska framga orsaken
till kdnselnedsattningen till exempel polyneuropati,
mononeuropati, ryggmargskada

Antal 1-4 beroende pa patient och behov.

behandlingar/ar/pat.

Patientgrupp Reumatoid artrit och/eller annan
inflammatorisk ledsjukdom
Malgrupp Patienter med reumatoid artrit och/eller annan
inflammatorisk ledsjukdom.
Indikationer Patienter med reumatisk sjukdom med
avancerade fotdeformiteter.
Patienter med annan inflammatorisk ledsjukdom med
avancerade fotdeformiteter.
Remittent 1:a remissen ska komma fran specialist i reumatologi.
Darefter kan remisserna komma fran behandlande lakare.
Antal 1-4 beroende pa patient och behov.

behandlingar/ar/pat.

Patientgrupp Psoriasis

Malgrupp Patienter med psoriasis.

Indikationer Psoriatiker med medelsvart till svart fot-
och/eller fotnagelengagemang.

Remittent Hudspecialist.

Antal 1-6 beroende pa patient och behov.
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